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ESPAIS NATURALS

Us acompanyem a descobrir els Aiguamolls de
l'Empordà, el Cap de Creus, l'Albera, el Montgrí,
les Medes, el Baix Ter, i altres espais naturals

de les comarques gironines

ENTORN 

Us proposem tallers i activitats per gaudir i
conèixer l'entorn natural de la vostra escola i

del vostre poble: la fauna, la flora, el paistage...
per estimar cal observar, conèixer i valorar el

que ens envolta

VALORS

Ens apassiona la natura, gaudim amb l'educació
ambiental. Som cooperativa i això es transmet
en com fem les coses: amb professionalitat,

ètica i responsabilitat 

2



Les nostres  propostes  es  plantegen amb criteri ,  qualitat  i

respecte pel  territori  i  l ’a lumnat.

Gisfera, la cooperativa
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Som una cooperat iva  que fem
pro jectes  v incu lats  a l  terr i tor i ,  e l
medi  ambient ,  e l  tur isme sosten ib le ,
la  conservac ió  de la  b iod ivers i tat ,
l ’educac ió  i  la  d ivu lgac ió  ambienta l .  

Les nostres  act iv i tats  estan or ientades a
l ’observac ió ,  la  v ivènc ia ,  la  d ivers ió ,  la
interpretac ió  i  la  comprens ió .  

Vo lem que e ls  a lumnes ,  a  través de l  joc ,
amb les  d inàmiques o  amb les  act iv i tats
d ’estud i ,  pugu in  aprendre a  gaud ir  de la
natura  i  que s igu in  capaços d ’asso l i r  uns
cone ixements  que e ls  fac i  més respectuosos
amb e l  món que e ls  envo lta .  

Educació ambiental

Hem d issenyat  una programac ió  amb

un segu it  d ’act iv i tats  i  ta l lers  per  a

que l ’a lumne conegu i ,  entengu i  i

gaude ix i  d ins  un entorn agradab le  e l

seu medi  proper .  

Entenem que amb la  comprens ió  de ls

a lumnes de ls  va lors  natura ls  de l

nostre  terr i tor i ,  amb les  seves

caracter íst iques i  pecu l iar i tats ,

farem est imar  i  va lorar  l 'entorn on

v iv im.  

Activitats



Activitats: primària

La Tortuga Tura 

Els ulls de la sirena 

Petits secrets de la sureda

Ocells i ocellets dels Aiguamolls  

Anem a buscar curculles? 

Plantes medicinals i aromàtiques 

El litoral del Cap de Creus en vaixell

Rius, basses i estanys 

Aus nocturnes 

Descoberta dels Aiguamolls

Coneix els mamífers del nostre entorn
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Activitats: secundària

5

1ER CICLE
D'ESO

2N CICLE
D'ESO

BATXILLERAT

Plantes medicinals i aromàtiques 

El litoral del Cap de Creus en vaixell 

Rius, basses i estanys 

Aus nocturnes 

Descoberta dels Aiguamolls 

Coneix els mamífers del nostre entorn 

Ecologia de la platja i dinàmiques marines 

Vegetació litoral 

Geomorfologia al Pla de Tudela 

El bosc mediterrani

TREBALLS DE SÍNTESI

Tocats per la tramuntana

Parcs Naturals i turisme



Plantes medicinals i aromàtiques 

Rius, basses i estanys 

Aus nocturnes 

Coneix els mamífers del nostre entorn 

El bosc mediterrani

Els ocells del nostre entorn

Petits secrets del bosc

Ocells i ocellets del nostre entorn

Plantes medicinals i aromàtiques 

Rius, basses i estanys 

Aus nocturnes 

Coneix els mamífers del nostre entorn

Activitats: secundària
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Activitats: primària

Des de G isfera  som consc ients  de la  nova rea l i tat  que ens ha tocat  v iure .  E l  proper  curs  ens

haurem d 'adaptar  a  una s i tuac ió  d i ferent .  Les  act iv i tats  i  les  sort ides  canv iaran .

És  per  a ixò que hem adaptat  d i ferents  act iv i tats  de la  nostra  proposta per  poder- les  fer  a

l 'entorn de l  centre  esco lar .  Aquestes són propostes vo len que e ls  a lumnes pugu in  segu ir

sort int  a  l 'a i re  l l iure  i  t reba l lar  conceptes de medi .

COVID-19: Activitats adaptades a
l'entorn del centre educatiu

1ER CICLE
D'ESO

2N CICLE
D'ESO

BATXILLERAT

ED.
INFANTIL

CICLE
INICIAL

CICLE
MITJÀ

CICLE
SUPERIOR



A la  p lat ja  ha  arr ibat  un an imal  fasc inant :  una tortuga mar ina  que ens
ensenyarà e ls  secrets  que amaga e l  mar .  A  part i r  de d i ferents  jocs  i
d inàmiques d 'entreten iment podrem conè ixer  e ls  an imals  que
l ’acompanyen durant  e ls  seus v iatges pe l  mar ,  què menja  i  com és e l
l loc  on v iu .

La tortuga tura

Objectius  didàctics :  

-  A partir  de les  experiències  viscudes,  descobrir  els

valors  naturals  del  mar.  

Continguts :  

-  Reconeixement d ’animals  i  plantes  que viuen al  mar.

Durada:  1/2 jornada 
Lloc :  Plat ja  de la  Província  de Girona
Activitat  subvencionada pel  programa "Del  mar als  c ims"
de la  Diputació de Girona

EDUCACIÓ INFANTIL
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Act iv i tat  adreçada a  la  observac ió  a  part i r  d ’una h istòr ia  d ’una s i rena .
Passe jarem per  la  p lat ja  i  e l  seu entorn i  observarem i  ident i f icarem
els  e lements  que ens arr iben de l  mar  per  ta l  d ’aconsegu ir  trobar  la
curcu l la  mister iosa .  Amb e ls  e lements  reco l l i ts  farem un pet i t  ta l ler
per  a  poder  veure la  s i rena .

Els ulls de la sirena

Objectius  didàctics :  

-Exploració d ’un entorn conegut com és  una plat ja .

Continguts :  

-Elements  i  formes que es  pot  trobar a  la  plat ja .  -Respecte

per l ’entorn.

Durada:  1/2 jornada 
Lloc :  Plat ja  de la  Província  de Girona
Activitat  subvencionada pel  programa "Del  mar als  c ims"
de la  Diputació de Girona

EDUCACIÓ INFANTIL I  CICLE INICIAL
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Vis i tarem un bosc i  a  part i r  d ’un i t inerar i  an i rem fent  act iv i tats
curtes  i  d inàmiques ;  o lorarem espèc ies  aromàt iques ,  notarem e l  tacte
de les  escorces ,  la  cur iosa forma de les  fu l les  i  entendrem e l  perquè
de ls  co lors  de ls  an imals  que es  camuf len ,  o  e ls  que són per i l losos .
Esco ltarem e ls  que no es  de ixen veure i  rastre jarem e ls  senya ls  que
ens de ixen .

Petits secrets del bosc

Objectius  didàctics :  

-Exploració d ’un bosc .  

-Descoberta dels  valors  naturals  del  bosc .  

Continguts :  

-Uti l ització  dels  sentits  per  percebre les  característiques

del  bosc .  

- Identif icar  les  espècies  d ’un bosc .

Durada:  1/2 jornada 
Lloc :  Qualsevol  bosc  de l 'entorn del  centre escolar
Activitat  subvencionada pel  programa "Del  mar als  c ims"
de la  Diputació de Girona

EDUCACIÓ INFANTIL I  CICLE INICIAL
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Pr imer contacte amb e ls  A iguamol ls  de l ’Empordà .  Farem una
passe jada curta  pe ls  entorns de l ’estany de l  Corta let  on començarem
a a  aprendre a  esco ltar  i  veure oce l l s .  Observarem s imi l i tuds i
d i ferènc ies .  Estud iarem les  formes de ls  becs ,  de les  a les ,  de les
potes . . .

Descoberta dels aiguamolls

Objectius  didàctics :  
-Observació de diferents  organisme en el  seu medi
natural .  
- Identif icació  de les  característiques i  comportaments  dels
ocells .

Durada:  1/2 jornada 
Lloc :  Aiguamolls  de l ’Empordà

EDUCACIÓ INFANTIL I  CICLE INICIAL
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Continguts :  
-Uti l ització  dels  sentits  per  a  percebre les  característiques
dels  aiguamolls  - Identif icar  alguna de les  diferències  i
s imil ituds dels  ocells  que viuen als  aiguamolls  
-Els  aiguamolls  com a refugi/  al iment/  aigua durant les
migracions.



Pr imer contacte amb e ls  oce l l s  de l  nostre  entorn .  Farem una
passe jada curta  pe ls  vo l tants  de l 'esco la  on començarem a a  aprendre
a esco ltar  i  veure oce l l s .  Observarem s imi l i tuds i  d i ferènc ies .  
Mirarem les  formes de ls  becs ,  de les  a les ,  de les  potes i  entendrem
perquè son com son . . .

Ocells i ocellets del nostre entorn

Objectius  didàctics :  
-Observació de diferents  organisme en el  seu medi
natural .  
- Identif icació  de les  característiques i  comportaments  dels
ocells .

Durada:  1/2 jornada 
Lloc :  Entorn centre escolar

EDUCACIÓ INFANTIL,  CICLE INICIAL,  CICLE MITJÀ I  CICLE SUPERIOR
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Continguts :  
-Uti l ització  dels  sentits  per  a  percebre les  característiques
dels  medi  natural  - Identif icar  alguna de les  diferències  i
s imil ituds dels  ocells  que viuen al  nostre entorn 
-Les  zones naturals  com a refugi/  al iment/  aigua durant les
migracions.



Act iv i tat  de recerca ,  ident i f icac ió  i  c lass i f icac ió  a  una p lat ja .
Caminarem arran de mar ,  on ens adonarem que h i  ha  molts  més
an imalons de l  que pensàvem.  També veurem i  entendrem e l  que les
onades han anat  acostant  a  la  costa ,  petx ines ,  an imals ,  a lgues ,
pos idòn ia  oceàn ica ,  i  moltes  de ixa l les .

Anem a buscar curculles?

O b j e c t i u s  d i d à c t i c s :  
- O b s e r v a c i ó  d e  d i f e r e n t s  o r g a n i s m e  e n  e l  s e u  m e d i
n a t u r a l .  
- I d e n t i f i c a c i ó  d e  l e s  c a r a c t e r í s t i q u e s  i  c o m p o r t a m e n t s
d ’ a n i m a l s  i  p l a n t e s  p e r  a d a p t a r s e  a l  m e d i .

Durada:  1/2 jornada 
Lloc :  Plat ja  de la  Província  de Girona
Activitat  subvencionada pel  programa "Del  mar als  c ims"
de la  Diputació de Girona

CICLE INICIAL I  MITJÀ
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Continguts :  
-Orígen dels  elemens que es  troben a la  plat ja .  
-Relacionar els  organismes amb el  seu ecosistema.



I t inerar i  de  descoberta  i  recone ixement de les  p lantes  aromàt iques i
medic ina ls  que v iuen a l  nostre  entorn .  
Les  recone ixerem per  la  forma,  e l  tacte ,  e l  co lor  i  l ’o lor .  Estud iarem
les  prop ietats  més destacades de cadascuna de les  p lantes  i
aprendrem qu ina és  la  seva ut i l i tat .

Plantes medicinals i aromàtiques

O b j e c t i u s  d i d à c t i c s :  
-  O b s e r v a c i ó  d e  d i f e r e n t s  p l a n t e s  a l  s e u  m e d i  n a t u r a l .  
-  I d e n t i f i c a c i ó  d e  l e s  c a r a c t e r í s t i q u e s  d e  p l a n t e s
m e d i c i n a l s  i  a r o m à t i q u e s .

Durada:  1/2 jornada 
Lloc :  Entorn centre escolar

CICLE MITJÀ I  SUPERIOR I  1ER CICLE D’ESO
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Continguts :  
-  Descobrir  l ’us  de les  plantes  medicinals  i  aromàtiques.  
-  Relacionar els  ecosistemes amb els  usos  tradicionals .



El  Parc  Natura l  de Cap de Creus trobem una zona mar í t ima proteg ida .
Farem un I t inerar i  en barca pe l  l i tora l  on podem observar  i  reconè ixer
un pa isatge ún ic :  les  formes de les  roques ,  vegetac ió  inc l inada pe l
vent .  Buscarem aus i  mamífers  mar ins ,  veurem ecos istemes encara
preservats .  I ,  sobretot ,  entendrem que e l  mar  és  un espa i  que s ’ha  de
preservar .

El litoral del Cap de Creus en vaixell

O b j e c t i u s  d i d à c t i c s :  
-  O b s e r v a r  i  r e c o n è i x e r  e l s  e l e m e n t s  q u e  c o n f o r m e n  e l
p a i s a t g e  l i t o r a l  d e  C a p  d e  C r e u s .  
-  C a r a c t e r i t z a c i ó  d e  l a  f u n c i ó  d e  r e l a c i ó  a  p a r t i r  d e
l ’ o b s e r v a c i ó .  d ’ a n i m a l s  i  p l a n t e s  i  r e l a c i o n a n t - l e s  a m b
e l s  s e u s  h à b i t a t s .

Durada:  1/2 jornada 
Lloc :  Sortida des  del  Port  de Roses
Activitat  subvencionada pel  programa "Del  mar als  c ims"
de la  Diputació de Girona

CICLE INICIAL,  MITJÀ I  SUPERIOR,  SECUNDÀRIA
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Continguts :  
-  Interpretació de paisatge natural  costaner de la  zona
mediterrània.  
-  Observació directa dels  éssers  vius .  
-  Autoreflexió i  sensibil ització  sobre la  influència de
l ’activitat  humana envers  el  medi  marí  i  costaner.



Act iv i tat  de descoberta  d ’una r ibera  mediterràn ia .  Entrarem a d ins  e l
r iu  i ,  amb d i ferents  instruments  d ’estud i  c ient í f ic ,  i  a  part i r  de la
qua l i tat  de l ’a igua ,  e ls  sed iments ,  la  vegetac ió ,  la  fauna capturada i
observada ,  determinarem l ’estat  de la  r ibera .  Crearem pet i ts  aquar is
on e ls  podrem observar  i  estud iar .

Rius, basses i estanys

O b j e c t i u s  d i d à c t i c s :  
- C o n è i x e m e n t  e l s  p r i n c i p a l s  a n i m a l s  i  p l a n t e s  q u e
v i u e n  a l  r i u .  
- S e n s i b i l i t z a c i ó  e n v e r s  l a  p r o b l e m à t i c a  d e  d e g r a d a c i ó
d e l s  e c o s i s t e m e s  f l u v i a l s .

Durada:  1/2 jornada 
Lloc :  Espai   f luvial  de  la  província  de Girona
Activitat  subvencionada pel  programa "Del  mar als  c ims"  
de la  Diputació de Girona

CICLE MITJÀ I  SUPERIOR I  1ER CICLE D’ESO
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Continguts :  
-  Elements  que conformen un ecosistema fluvial .  
-  Característiques dels  essers  aquàtics .  
-  L ’estudi  per  a  conèixer i  valorar.  
-  La importància ecològica dels  r ius .



I t inerar i  pe l  Parc  de ls  A iguamol ls  de l ’Empordà .  Un espa i  natura l
proteg it  on podrem observar  d i ferents  ecos istemes i  la  fauna i  f lora
assoc iada .  La  l lu i ta  eterna entre  a igües do lces  i  sa lades .  
Ana l i tzarem les  d i ferènc ies  entre  d i ferents  hàb itats  Par larem de
migrac ions i  de  formes .  Aprendrem a ident i f icar ,  a  esco ltar  i  a  que ca l
proteg ir  l locs  tan espec ia ls  com aquest .

Descoberta dels aiguamolls

O b j e c t i u s  d i d à c t i c s :  
- A n a l i t z a r  l a  r e l a c i ó  d e  l e s  d i f e r e n t s  e s p è c i e s  d e  p l a n t e s  i
a n i m a l s  e n  u n  e s p a i  d e t e r m i n a t  c o m  s o n  e l s  a i g u a m o l l s  d e
l ’ E m p o r d à  
-  A n a l i t z a r  e l s  d i f e r e n t s  e c o s i s t e m e s  d e l s  a i g u a m o l l s  i
l ’ a v i f a u n a  a s s o c i a d a .

Durada:  1/2 jornada 
Lloc :  Parc  Natural  dels  Aiguamolls  de l 'Empordà
Activitat  subvencionada pel  programa "Del  mar als  c ims"
de la  Diputació de Girona

CICLE MITJÀ I  SUPERIOR
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Continguts :  
-  Observació i  diferenciació  de les  diferents  espècies  d ’ocells  que
hi  habiten 
-  Els  aiguamolls  com a refugi/  al iment/  aigua durant les
migracions.  
-  Relació  de l ’activitat  humana amb el  paisatge



Les aus nocturnes que hab iten a l  nostre  entorn són abso lutament
desconegudes .  Aquesta act iv i tat  està  adreçada a  reconè ixer- les ,
ident i f icar  e l  seu cant  i  conè ixer  e ls  seus hàb its  i  prob lemàt iques .

Ta l ler  en e l  que d issecc ionarem una egagròp i la  per  ta l  de c lass i f icar
les  restes  de ls  an imals  de ls  que s ’a l imenten e ls  rap inya i res  nocturns .
Treba l larem amb d iferent  mater ia l  i  e ines ,  per  ta l  de treure e ls
ossets  que h i  ha  d ins  una egagròp i la .       

Aus nocturnes 

O b j e c t i u s  d i d à c t i c s :  
-  R e c o n è i x e r  e l s  d i f e r e n t s  e l e m e n t s  q u e  c o n f o r m e n  e l
p a i s a t g e  - E n t e n d r e  l ’ e v o l u c i ó  d ’ a q u e s t s  p a i s a t g e s  a m b
e l  t e m p s  i  a m b  l ’ i n f l u è n c i a  h u m a n a .  
-  E x p r e s s a r  a r t í s t i c a m e n t  e l s  p a i s a t g e s  o b s e r v a t s ,  t o t
d e s t a c a n t - n e  e l s  e l e m e n t s  m é s  i m p o r t a n t s .

Durada:  1/2 jornada 
Lloc :  Centre escolar

CICLE MITJÀ,  SUPERIOR i  1er  CICLE D’ESO
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Continguts :  
-  La diversitat  d ’elements  i  paisatges  en el  nostre entorn
proper.  
-  Paisatges  naturals  i  paisatges  humanitzats .  
-  Paisatge i  sensacions.  
-  Necessitat  de preservar aquests  paisatges .



Farem un i t inerar i  en e l  que aprendrem a ana l i tzar  e ls  rastres  que ens
de ixen e ls  vertebrats .  Buscarem pet jades ,  ana l i tzarem excrements
per  descobr i r  qu ins  an imals  v iuen a l  nostre  entorn .  
En grup apuntarem totes  les  senya ls  que ens poden determinar
l ’ex istènc ia  d ’un an imal .  A  part i r  de les  dades obt ingudes ana l i tzarem
l ’estat  de l  terr i tor i .

Els mamífers del nostre entorn

O b j e c t i u s  d i d à c t i c s :  
-  C o n è i x e r  d e l s  v e r t e b r a t s  q u e  v i u e n  a l  n o s t r e  e n t o r n .  
-  R e c o n è i x e r  e l s  r a s t r e s  q u e  d e i x e n  e l s  v e r t e b r a t s :
n i u s ,  p e t j a d e s ,  e x c r e m e n t s . . .

Durada:  1/2 jornada 
Lloc :  Espai  natural  de la  Província  de Girona o  entorn centre escolar
Activitat  subvencionada pel  programa "Del  mar als  c ims"  
de la  Diputació de Girona

CICLE SUPERIOR i  1er  CICLE D’ESO
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Continguts :  
-  Identif icació  de petjades ,  excrements ,  nius  i  caus.  
-  Conèixer la  problemàtiques de l ’ introducció d ’espècies
al•lòctones i  els  seus efectes .



L’A lt  Empordà és  un laborator i  a  l ’a i re  l l iure  per  entendre que les
p latges són la  conseqüènc ia  de corrents  mar ines ,  de vents  dominants ,
de ls  cursos d ’a igua i  de  la  geo log ia  de la  zona .  
Farem un estud i  d ’una p lat ja  concreta  on podrem determinar  perquè
és com és ,  e ls  d i ferents  ambients  que h i  ha  a l  l i tora l  i  de ls
organ ismes que h i  hab iten ,  o  e ls  que ha portat  e l  mar .

Ecologia de la platja i dinàmiques litorals

O b j e c t i u s  d i d à c t i c s :  
-  A n a l i t z a r  l a  r e l a c i ó  d e  l e s  d i n à m i q u e s  m a r i n e s  e n  l a
c r e a c i ó  d ’ u n a  p l a t j a .  
-  A n a l i t z a r  l ’ e c o s i s t e m a  l i t o r a l .

Durada:  1/2 jornada o  1  jornada 
Lloc :  Plat ja  del  Cap de Creus,  Badia de Roses  o  Baix Ter
Activitat  subvencionada pel  programa "Del  mar als  c ims"  de
la  Diputació de Girona

1er CICLE D’ESO
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Continguts :  
-  Observació amb criteris  c ientíf ics  de diferents  fenòmens
geològics .  
-  Recerca,  identif icació  i  c lassif icació  de mostres  per
aprendre les  diferents  comunitats .  
-  Impacte de l ’acció  humana sobre les  platges .



La vegetac ió  l i tora l  amaga
espèc ies  adaptades a  les
sequeres mediterràn ies ,  a l
vent  i  a  la  sa l .  

Segu irem un i t inerar i
costaner  que ens serv i rà  per
entendre g loba lment  les  parts
que formen un pa isatge tan
espec ia l  com aquest :  c l ima ,
mar ,  vegetac ió  i  h istòr ia .  

Veurem endemismes ,  eros ió
a lveo lar ,  parets  de pedra seca
i  aus  mar ines .

Vegetació Litoral

O b j e c t i u s  d i d à c t i c s :  
-  O b s e r v a r  e l  l i t o r a l  p e r  t a l  d ’ i n t e r p r e t a r  e l s  e l e m e n t s
n a t u r a l s  q u e  e l  f o r m e n .  
-  R e l a c i o n a r  e l s  e l e m e n t s  a b i ò t i c s  a m b  e l s  b i ò t i c s  q u e
f o r m e n  u n  e c o s i s t e m a .

Durada:  1/2 jornada o  1  jornada 
Lloc :   I t inerari  Cap de Creus o  La Pletera

1er CICLE D’ESO
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Continguts :  
-  Elements  geomorfològics .  
-  Observació de les  adaptacions dels  organismes vius al
medi .



Les formac ions rocoses que af loren a  Cap de Creus son ún iques a l
món.  Segu irem l ’i t inerar i  geo lòg ic  de la  Reserva integra l  de l  Cap de
Creus ,  on podrem ident i f icar  d i ferents  t ipus  de roques i  formac ions
geo lòg iques ,  i  interpretarem e ls  processos pr inc ipa ls  de la  formac ió
de ls  P i r ineus .

Geologia al Pla de Tudela

O b j e c t i u s  d i d à c t i c s :  
- C o n è i x e r  l e s  d i f e r e n t s  e s p è c i e s  d ’ a u s  n o c t u r n e s  d e l
n o s t r e  t e r r i t o r i .
- E n t e n d r e  l a  f u n c i ó  e c o l ò g i c a  d e  l e s  a u s  n o c t u r n e s .
- D i s t i n g i r  q u e  é s  u n a  e g a g r ò p i l a  i  e l  s e u  ú s  c i e n t í f i c .

Durada:  1/2 jornada  
Lloc :  Reserva Integral  de Cap de Creus
Activitat  subvencionada pel  programa "Del  mar als  c ims"
de la  Diputació de Girona

2n CICLE D’ESO I  BATXILLERAT
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Continguts :  
- Identif icació  de les  diferents  aus nocturnes i  el  seus cants .
-Recerca científ ica
-Descripció  dels  diferents  règims al imentaris  mit jançant
les  mandíbules  obtingudes en la  dissecció  des  petits
mamífers .  



El  Parc  de ls  A iguamol ls  de l ’Empordà és  l ’espa i  idon i  per  a  observar
d iferents  ecos istemes .  La  l lu i ta  eterna entre  a igües do lces  i  sa lades .  
Ana l i tzarem les  d i ferènc ies  entre  d i ferents  hàb itats  i  les
interre lac ions de ls  éssers  que h i  v iuen .  I  la  re lac ió  amb les  act iv i tats
humanes a l  l l arg  de la  h istòr ia  Par larem de la  h istòr ia  i  la  gest ió  d ’un
espa i  natura l  proteg it  emmarcat  en una comarca eminentment
tur íst ica .

Descoberta dels Aiguamolls de l'Empordà

O b j e c t i u s  d i d à c t i c s :  
-  A n a l i t z a r  l a  r e l a c i ó  d e  l e s  d i f e r e n t s  e s p è c i e s  d e
p l a n t e s  i  a n i m a l s  e n  u n  e s p a i  d e t e r m i n a t .  
-  A n a l i t z a r  e l s  d i f e r e n t s  e c o s i s t e m e s  d e l s  a i g u a m o l l s  i
l a  s e v a  f u n c i ó  c o m  a  r e f u g i /  a l i m e n t /  a i g u a  d u r a n t  l e s
m i g r a c i o n s .

Durada:  1/2 jornada o  1  jornada
Lloc:  Aiguamolls  de l ’Empordà
Activitat  subvencionada pel  programa "Del  mar als  c ims"  de
la  Diputació de Girona

1er   i  2n  CICLE D’ESO I  BATXILLERAT
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Continguts :  
-Diferents  espècies  de plantes  i  animals  en un espai
determinat .  
-Els  diferents  ecosistemes dels  aiguamolls .



Tal ler  d ’estud i  d ’un bosc mediterran i ,  en  e l  que ana l i tzarem factors  de
règ im c l imàt ics ,  de  sò l ,  que determinen les  caracter íst iques d ’aquest
ecos istema.  
A part i r  d ’un transecte que farem,  observarem les  caracter íst iques de
les  espèc ies  vegeta ls ,  i  les  seves interre lac ions ,  com de ls  an imals  que
h i  conv iuen .

El Bosc Mediterrani

O b j e c t i u s  d i d à c t i c s :  
-  A n a l i t z a r  l a  r e l a c i ó  d e  l e s  d i f e r e n t s  e s p è c i e s  d e
p l a n t e s  i  a n i m a l s  e n  u n  e s p a i  d e t e r m i n a t  
-  O b s e r v a r  l e s  d i f e r e n t s  a d a p t a c i o n s  a  l e s  c o n d i c i o n s .

Durada:  1/2 jornada 
Lloc :  Ecosistema forestal  província  de Girona o  entorn centre educatiu

1er i  2n CICLE D’ESO
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Continguts :  
-  Espècies  i  c l ima 
-  Vegetació mediterrània i  foc



Entenem que aquest  és  un treba l l  interd isc ip l inar i  que cons iste ix  en treba l lar
un tema que re lac ion i  l ’eco log ia ,  la  b io log ia ,  la  h istòr ia  i  e l  medi ,  i  que serve ix
per  comprovar  e l  n ive l l  d ’autonomia persona l  i  de  treba l l  cooperat iu  en grup .  

Us  proposem 2 TREBALLS DE S ÍNTESI  genèr ics  per  conè ixer  e l  Cap de Creus ,
e ls  A iguamol ls  o  l ’Empordà .  Aquests  estan d issenyats  per  a l lot jar-nos a  una
casa de co lòn ies  o  un a lberg de la  zona ,  i  ut i l i tzar  l ’autocar  e l  pr imer  d ia ,  i
després fer  les  act iv i tats  des de l  mate ixa  casa de co lòn ies  o  a lberg .

Treballs de Síntesi
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A  l ’Empordà  podem  gaudir  d ’espais
naturals  protegits  tan  diferents  com

el  Cap  de  Creus ,  els  Aiguamolls ,

l ’Albera  i  el  Montgrí .  
Visitarem  algun  d ’aquests  espais

per  entendre  migracions ,

dinàmiques  marines ,  clima  i
l ’ incidència  humana .

L ’Empordà  ha  estat  un  territori
que ,  en  poques  dècades  ha  passat

de  la  ruralitat  a  ser  explotat
durament  pel  turisme .

Amb  l ’aparició  de  diferents  Parcs
Naturals  s ’han  generat  propostes
d ’economia  sostenible  i  adaptada

al  territori .  Farem  un  estudi
d ’aquesta  evolució  i  d ’aquesta

nova  manera  de  viure  el  territori .

Projectes continus

Tocats  per  la  tramuntana  

Parcs  Naturals  i  Turisme



OCELLS A L’ESCOLA

Projecte educatiu que té per objectiu acostar el món dels ocells i alhora la natura a les
escoles. A partir de la instal·lació i seguiment de menjadores, i la construcció i seguiment
de caixes niu situats en espais tranquils del centre o a zones properes, l’alumnat podrà
adquirir uns coneixements dels canvis que hi ha a la natura al llarg de l’any .

Ocells a l’escola també vol ser una iniciació al coneixement de què és la ciència ciutadana
i els projectes de conservació participatius.

Projectes continus

Presentació del projecte al professorat i formació bàsica
Material per a construir les caixes-niu 

Menjadores (2 unitats) 
Material didàctic  

Projecte en el que es realitza una jornada del projecte a l’escola i es faciliten
els següents materials per tal que l’escola faci el projecte de manera

autònoma:

Opció pardal

Opció raspinell

Presentació del projecte al professorat del centre educatiu
Formació a l’alumnat

Taller de construcció de les caixes-niu
Jornada per penjar les caixes-niu i les menjadores

Revisió de les caixes-niu

Projecte que inclou l'acompanyament i seguiment de l’equip de Gisfera al
centre educatiu durant els diferents tallers i formació a l’alumnat.

Es realitzarà a l’escola les següents sessions:

També es proporcionarà el següent material:
Fustes i material per a construir les caixes-niu, menjadores i material

didàctic

Ocells a l’escola permet col·laborar amb la Fundació Astres, una entitat

que desenvolupa projectes, programes i serveis per a l‘atenció integral

de persones amb discapacitat intel·lectual per a la millora de la seva

autonomia, amb la compra de tots els materials de fusteria per fer la

construcció de les caixes-niu.
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El bosc mediterrani és un espai on hi ha

molta diversitat d'espècies d'animals.

Aprendrem a reconèixer des de ven a prop

diferents espècies d'ocells i mamífers.

L'activitat es divideix en una sessió

introductòria de la fauna del bosc

mediterrani, l'ecosistema i la instal•lació

d'una càmera de foto-trampeig.

Projectes continus

LA FAUNA DEL NOSTRE
ENTORN : INICIACIÓ AL
FOTOTRAMPEIG

CICLE MITJÀ/SUPERIOR
4 SESSIONS DE 2H
LLOC: BOSC MEDITERRANI
(PROVÍNCIA GIRONA)

OBJECTIUS DIDÀCTICS

-Recollida d’informació científica
-Observació de la FAUNA mediterrania.
-Expressió de conclusions o resultats de fets en el medi.

CONTINGUTS

-Diversitat de la fauna mediterrània
-Esforç en la identificació i classificació
-Respecte pel medi natural

S'an i rà  a  reco l l i r  dos  d ies  d i ferents  les  dades de la  càmera i  s ' introdu iran a

l 'ord inador  (en grups) .  L 'ú l t ima sess ió  serà  per  posar  en comú les  imatges

obt ingudes mit jançant  la  creac ió  d 'un mura l .  
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La Tortuga Tura 

Els ulls de la sirena 

Petits secrets de la sureda/del bosc

Ocells i ocellets dels Aiguamolls

Ocells i ocellets del nostre entorn 

Anem a buscar curculles? 

Plantes medicinals i aromàtiques 

El litoral del Cap de Creus: un espai únic 

Qui riu al riu? 

Aus nocturnes 

Els rastres dels vertebrats 

Ecologia de la platja 

Vegetació litoral 

Geomorfologia a l’aire lliure 

Descoberta dels Aiguamolls 

El bosc mediterrani

5 €

5 €

5 €

5 €

12 €

5 €

 

5 €

 5 €

5 €

7 €

7 €

7 €

7 €

7 €

7 €

16 €

7 €

7 €

7 €

7 €

7 €

7 €

7 €

7 €

7 €

PREU 
1/2 JORNADA

A COMARQUES
GIRONINES

Tarifes (preu per alumne*)
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Treballs de síntesi                                                                                     a consultar

Ocells a l'escola                                                a consultar

Iniciació al fototrampeig                                                                            a consultar

El  cost  de  2  activitats  en  1   jornada  (matí  i  tarda)  és  de  12€ per  alumne .  

*Els  preus son sense IVA.



El  desenvolupament  de  les  activitats  estarà  condicionat  per  la
meteorologia .  En  cas  de  mal  temps  Gisfera  es  reserva  el  dret  de  proposar
altres  dates ,  o  de  proposar-ne  d ’alternatives  per  tal  de  garantir  la  seguretat
dels  alumnes .  

Gisfera  facil itarem  el  material  pedagògic  necessari  per  al  desenvolupament
de  les  activitats ,  si  aquestes  ho  requereixen .  

Us  recomanem  realitzar  les  activitats  amb  grups  reduïts  per  a  una  millor
desenvolupament  de  l ’activitat .  La  natura  ens  ho  agrairà .  

Els  alumnes  han  de  portar  roba  i  calçat  adequats  al  medi  natural  i  a  l ’època
de  l ’any .

Recomanacions

Gis fera  disposa  de  tots  els  permisos  i  assegurances  per  al
correcte  desenvolupament  de  les  act iv i tats .

L ’equip  de  Gisfera  som  Guies  Acreditats  del  Parc  Natural  del  Cap  de  Creus  i  del  Parc  Natural
del  Montgrí ,  les  Medes  i  el  Baix  Ter .  
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Seguim  un  protocol  elaborat  amb  les  indicacions  de  les  autoritats
competents  per  a  desenvolupar  les  activitats  pedagògiques  de  la  manera
més  segura  possible .

Protocol de seguretat



Dades  de  contacte

educacio@gisfera .com
Tel :  (+34) 621  219  634
www .gisfera .com


